
“Transportando al País, Transportando a México” 
 

 ALIMENTACIÓN CORRECTA 
 
Nombre/s: ____________________________________________ 
Apellido Paterno: ________________________                Apellido Materno: _______________________         
Razón Social de la Empresa: ________________________________________________________  
Estado: ___________________________________________ 
Correo: ___________________________________________ 
Teléfono: _________________________________________   

  
Instrucciones: Para cada caso, marca en un círculo la imagen que responde a la pista señalada.   

 

 

  

 

 

  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

          

 

 

 

 

     

  

 

1° Caso 

 

       
 

Pista: Tiene que ver con un mal hábito alimentario 

 

 
 

2° Caso 

 

           
 

Pista: Hace referencia a la palabra “Dieta”   
 

3° Caso 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pista: Se debe preferir este tipo de carnes  

 

 
 

4° Caso 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pista: Hace referencia a una “Dieta Correcta”  

 

 
 

5° Caso 

              

                         
 

Pista: Es fundamental para los jugos digestivos, la 

orina y las heces  

 

 

 
 

6° Caso 

 

                                       
 

Pista: Es la herramienta gráfica que representa el Plato 

del Bien Comer 

 
 


