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CAMARA NACIONAL DEL AUTOTRANSPORTE DE CARGA

GRUPOS DE ALIMENTOS EN MI ALIMENTACION

Nombre/s:

9

PODCAST

Apellido Paterno: Apellido Materno:
Razon Social de la Empresa:

Estado:
Correo:
Teléfono:

Instrucciones: Para cada recuadro, coloca el nombre del grupo de alimento que corresponde.
Recuerda los grupos de alimentos son: verduras y frutas, cereales y tubérculos, leguminosas y

alimentos de origen animal y otros grupos: azucares y grasas.
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Grupo de Alimento

Grupo de Alimento

“Transportando al Pais, Transportando a México”




