
“Transportando al País, Transportando a México” 
 

 HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES 
 
Nombre/s: ____________________________________________ 
Apellido Paterno: ________________________                Apellido Materno: _______________________         
Razón Social de la Empresa: ________________________________________________________  
Estado: ___________________________________________ 
Correo: ___________________________________________ 
Teléfono: _________________________________________   

  
Instrucciones: Completa los enunciados utilizando alguna de las palabras que se encuentran en el 

siguiente recuadro.  

 

 

 

 

  

 

 

1. La ______________________ es la base de las buenas relaciones 

2. Da a conocer tus ___________________ por las cuales tomas alguna decisión 

3. Aparte de lo que ___________________ con las palabras, nuestro cuerpo también habla 

4. Debemos ser cuidadosos al expresarnos para que todas las personas nos entiendan y podamos 

tener buenas ____________________ 

5. Haz preguntas siempre que tengas ________________ 

6. __________________ amablemente contigo mismo 

7. Expresa tus ___________________ de forma positiva, de forma verbal, sin rodeos y sin lastimar 

 
  

 

  

 

Comunicación                     Emociones                   Expresamos                        Dudas  

Relaciones                           Razones                         Dialoga     


