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AL PAIS #

Nombre/s:

1/ 2 CANACAR

CAMARA NACIONAL DEL AUTOTRANSPORTE DE CARGA

HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES

PODCAST

Apellido Paterno:

Apellido Materno:

Razon Social de la Empresa:

Estado:

Correo:

Teléfono:

Instrucciones: Completa los enunciados utilizando alguna de las palabras que se encuentran en el

siguiente recuadro.

Comunicacion

Relaciones

Emociones Expresamos Dudas

Razones Dialoga

1. La es la base de las buenas relaciones

2. Daa conocer tus por las cuales tomas alguna decision

3. Aparte de lo que con las palabras, nuestro cuerpo también habla

4. Debemos ser cuidadosos al expresarnos para que todas las personas nos entiendan y podamos
tener buenas

5. Haz preguntas siempre que tengas

6. amablemente contigo mismo

7. Expresa tus de forma positiva, de forma verbal, sin rodeos y sin lastimar

sociables y tolerantes, y tienen mayor capacidad para
escuchar, comunicarse, cooperar y confiar en otros.

_ Confiar en otros

“Transportando al Pais, Transportando a México”




