
“Transportando al País, Transportando a México” 
 

 RIESGOS POR EL CONSUMO DEL TABACO 
 
Nombre/s: ____________________________________________ 
Apellido Paterno: ________________________                Apellido Materno: _______________________         
Razón Social de la Empresa: ________________________________________________________  
Estado: ___________________________________________ 
Correo: ___________________________________________ 
Teléfono: _________________________________________   

  
Instrucciones: Completa los enunciados utilizando alguna de las palabras que se encuentran en el 

siguiente recuadro.  

 

 

 

 

  

 

 

1. El humo del tabaco contiene más de siete mil _________________ químicas 

2. Este humo se mezcla con ____________________ del ambiente creando nuevos compuestos 

3. La _______________ sigue su camino por los diferentes tejidos y órganos 

4. Aumenta el ritmo del corazón y la presión arterial, lo que puede producir ________________ 

5. Aumenta el riesgo de padecer _________________ 

6. Aumenta la ____________________ de los pulmones y se mejora el sentido del gusto y del olfato 

7. En los primeros meses mejorará tu ____________________ y función pulmonar 

  

 

  

 

Contaminantes                     Ansiedad                   Sustancias                        Capacidad  

Cataratas                           Nicotina                        Circulación      


